W Ciauscolo di Monte Cavallo

Nel cuore dell'Appennino Marchigiano, all'estremita
settentrionale dei Monti Sibillini, tra valli incontaminate

e sorgenti d'acqua pura é situato il piccolo comune

di Monte Cavallo, il cui nome fu dato dai francesi

alla comunita che nel medioevo era sarta sulle sperse frazioni
di Monsampolo. [l castello che un tempo sorgeva sopra
I'attuale capoluogo, faceva parte del feudo duecentesco

dei conti Baschi. Ma le sue origini sono molto pil antiche,
racchiuse in una terra tutta da scoprire!

Oggi parte del comprensorio & stato istituito come
QOasi Naturalistica del Monte Fietone, per la protezione
della Coturnice, per la presenza dell’Aquila Reale

e per il restauro della biodiversita.

Un connubio perfetto tra cultura ed enogastronomia!

RICETTIVITA

« Area Camper Valle San Benedetto_Monte Cavallo imo)

= Area Verde con area pic nic
Valle della Madonna_Monte Cavallo imo

» Ristorante e Chalet Il Nido dell’Aquila
Via Roma 17_Monte Cavallo mc) | 0737 519624

+ Alimentari - Macelleria - Bar - Tabacchi Testiccioli

F

produzione di ciauscolo e formaggi
Via Leopardi_Monte Cavallo c) | 0737 519610

« Bar Collattoni_Loc, Collattoni (M) (APERTO IN ESTATE)

FIERE E SAGRE

» Sagra del Castrato e del Pecorino
ogni ultimo week end di luglio_Monte Cavallo mc)

« Fiera di fine estate e Sagra con prodotti tipici
ogni ultima domenica di agosto_Monte Cavallo (mc)

» INFO Comune di Monte Cavallo T, 0737 519518
www.comune.montecavallo.mc.it | comune@meontecavallo.sinp.net

W Chiesa di San Cristoforo. Selvapiana

ESCURSIONI

CON VISITA GUIDATA

(per gruppi di minime 5 persone)

| PERCORSI RIGENERANTI

nel silenzio di una terra sacra quanto magica!

ITINERARIO 1
Le valli nascoste
Tra benessere e rigenerazione

Valcaldara, il calidarium naturale degli altipiani
Umbro-Marchigiani, Excursus cronologico dalle fasi protostoriche,
alla romanizzazione, all‘alto medicevo.

« Partenza da Selvapiana

- Chiesa di San Cristoforo_Selvapiana

- Chiesa di Sant’Anna_Selvapiana

« Vene di “Vergailara”

- Cappella Votiva Maria Santissima delle Grazie

« Visita alla Chiesa di San Nicolo sulla semmita delfa mentagna,
con i ruderi dove unh tempo sorgeva il Castefllo Valcaldara

- Pausa pranzo/merenda/degustazione di prodotti tipici
a base di pecorino e ciavuscolo

In conclusione riscendendo verso Valle

« Chiesa di S5an Benedetto Valle San Benedetto

SPOSTAMENT! a piedi (15 km circa) TEMPO DI VISITA 5 ore circa
DIFFICOLTA PERCORSO. T (turistico)

SPOSTAMENT! in QUAD TEMPO DI VISITA 3 ore circa

DIFFICOLTA PERCORSO T (turistico)

SPOSTAMENT! in MOUNTAIN BIKE TEMPO DI VISITA 4 ore circa
DIFFICOLTA PERCORSO T (turistico)
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ESCURSIONI

CON DEGUSTAZIONE

(per gruppi di minimo 5 persone)

| PERCORSI DEL GUSTO

Percorsi enogastronimici
tra tradizioni e antiche ricette!

ITINERARIO 2 e 3 »

Le vie della transumanza

Alla scoperta degli scorci dell’entroterra marchigiano
e delle sue perle culturali

Verranno ripercorse le antiche vie di transumanza

presenti tra gli Altipiani Plestini e 'Oasi del Monte Fietone,
la quale tra gli animali principali ospita 'Aguila Reale,

in un tragitto che unisce storia, fauna e flora.

ITINERARIO 2 »

« Partenza da Cascine _Arrivo a Cesure

- Pausa pranzo/merenda al sacco compreso nell’'escursione
ITINERARIO 3 »

« Partenza da Pantaneto

« Visita ai ruderi dell'antico Castello-di Monsanpolo

» Pausa pranzo/merenda al sacco compreso nell’escursione

PER ENTRAMBI GLI ITINERARI

SPOSTAMENT! a piedi (15 km circa] TEMPQO DI VISITA 5 ore circa
DIFFICOLTA PERCORSQO T (turistico)

SPOSTAMENTI in QUAD TEMPO DIVISITA 3 ore circa

DIFFICOLTA PERCORSO T (turistico)

SPOSTAMENTI! in MOUNTAIN BIKE TEMPO DI VISITA 4 ore circa
DIFFICOLTA PERCORSC T (turistico)
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MONTAGN

MONTE CAVALLO

ITINERARIO 4 »
Sentieri di Erbe e di Fede
A spasso per Monte Cavallo tra cultura
e antiche tradizioni
- Partenza da Monte Cavallo
« Chiesa ai Santa Maria Assunta_Monte Cavallo
- Chiesa di San Benedetto Valle 5an Benedetto
« Chiesa di San Michele Arcangelo_ Pian della Noce
« Rientro a Monte Cavallo

- Pausa/aperitivo degustazione alla Casetta e area giochi
di Pian della Nocee alla Fontana d’acqua sorgiva di Cerreto

- ‘Percorse Vita'in trekking

- Chiesa di San Giovanni_Cerreto con affreschi di Andrea De Magistris
- Percorso trekking verso localitd La Forca

« Chiesa di 5an Lorenzo Pantaneto

« Chiesa Valle delfa Madonna

« Pausa pranzo nell’area attrezzata

SPOSTAMENTI a piedi (15 km circa) TEMPO DIVISITA 5 ore circa
DIFFICOLTA PERCORSO T (turistico)

SPOSTAMENTI in QUAD TEMPO DI VISITA 3 ore circa

DIFFICOLTA PERCORSO T (turistico)

SPOSTAMENTI in MOUNTAIN BIKE TEMPO DI VISITA 4 ore circa
DIFFICOLTA PERCORSO T (turistico)

OLTRE AGL! ITINERARI
E POSSIBILE VISITARE | SITI ANCHE SINGOLARMENTE

INFO E PRENOTAZIONI

Isatrella Fiermarin 3396372705 [ Marco Menichin: 329 9785199
piermariniisabella@libero.it | piermariniisabello@pec.it
marco.menichini@libero.it | marco.menichini@pec.it
comune@maontecavallo.sinp.net | 0737 519618




